Otokontrol/Oz Denetim;
Bir hedefe ulagmak igin kisinin

kendi davraniglarini kontrol
etmesi, diirtiilerine kars

koyabilmesi ve isteklerini bir

siireligine erteleyebilmesidir.

Oz denetim aslinda irade Biyik insanlarin

hayat hikayelerini
okurken ilk
zaferlerini
kendilerine karsi
kazandik(arn
gormosomdor,
~ hepsinde de
ozdenetim basta
geliyordu

demektir. Oz denetimi kisinin
kontrol ve hakimiyet giicii

olarak belirtebiliriz.

Marry Truman
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OTOKONTROL BECERISININ
BIREYE SAGLADIGI KATKILAR

*Kiginin hedeflerine ulagabilmesi
acisindan davraniglarini ve
diigiincelerini kontrol edebilmesini
saglar
*Kisinin kendisi ve diinya ile daha iyi
uyuma sahip olmasini saglar
*Kiginin yasaminda gelisen durumlara

verir
*Bireyin kargilaghigi problemlerin
iistesinden gelme ¢abasini saglar
*Bireyin kisisel sorumluluklarini kabul
tmesini ve sorumluluklarini zamaninda
yerine getirmesini saglar
*Cevresiyle etkili iletisim kurmasini
saglar ve olgun, sorumluluk sahibi bir
kisi olmasina yardimei olur
*Yapilan arastirmalar 6z denetim
becerisi yiiksek kisilerin daha iyi iligkiler
kurdugunu, daha mutlu, daha az stresli,
fiziksel ve zihinsel olarak daha saghkl
bir yagam siirdiiklerini ortaya
koymaktadir
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OTOKONTROL BECERISININ
GELiSMESiINi ENGELLEYEN
DURUMLAR
*Cocugun her istediginin hemen
yerine getirilmesi,

*Aile icinde kurallarin olmamasi ve
olan kurallarin siirekli degismesi,
*Anne-babanin siirekli tutarsiz
davranmasi
*Asirt baskici ya da serbest anne-
baba tutumu
*Cocugun istek, beklenti ya da
ihtiyaclarina deger verilmemesi ya
da bunlarin istismar edilmesi
*Cocugun sorumlulugunda olan
islerin ebeveynleri tarafindan
yapilmasi ya da iistlenilmesi
*Cocugun yasina ve gelisim siirecine
uygun gérevler ve sorumluluklar
verilmemesi
*Cocugun davraniglaring, fikirlerine,
gobriis ve énerilerine deger
verilmemesi
*Ebeveynlerin sevgiyi kosullu
sunmalari
*Cocugun yapmis oldugu olumlu
davraniglarin ebeveynleri tarafindan

takdigedilmemesi
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COCUGUMUZUN
OTOKONTROL
BECERISININ GELISMESINI
NASIL SAGLARIZ?

*Rol model olmak
*Kurallari ¢cocuklarin yaslaring,
kisilik 6zelliklerine ve 6zel
durumlarina uygun sekilde
belirlemek
*Zaman algisinin ve zamani
yonetebilme becerisinin
gelismesine yardimci olmak
*Sorumluluklarini hatirlamasini
icin yardimai olmak
*Cozime aktif olarak
katilmasini saglamak
*Hata yapmalarina izin vermek
*Cabalarini takdir etmek
*Bireysel sorumluluklarinin yani
sira sosyal sorumluluk bilincinin
gelismesini desteklemek
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