Otokontrol/Oz Denetim;

Bir hedefe ulagmak igin kisinin kendi
davraniglarini kontrol etmesi,
dirtilerine  karsi koyabilmesi ve
isteklerini bir stireligine
erteleyebilmesidir. =~ Oz  denetim
aslinda irade demektir. Oz denetimi
kisinin kontrol ve hakimiyet glicl
olarak belirtebiliriz
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OTOKONTROL BECERISININ BIREYE
SAGLADIGI KATKILAR
*Kisinin hedeflerine ulasabilmesi agisindan
davranislarin ve dstiincelerini kontrol
edebilmesini saglar
*Kisinin kendisi ve diinya ile daha iyi
uyuma sahip olmasini saglar
*Kisinin yasaminda gelisen durumlara
kendisini adapte edebilmesini saglar
*Bireyin kendine zarar verici
davranislardan uzak durmasini saglar
*Bireye hayah (izerinde bir yetkinlik ve
kendini yonetme, yonlendirme glicii verir
*Bireyin karsilastigi problemlerin
Ustesinden gelme gabasini saglar
*Bireyin kisisel sorumluluklarini kabul
etmesini ve sorumluluklarini zamaninda
yerine getirmesini saglar
*Cewresiyle etkili iletisim kurmasini saglar
ve olgun, sorumluluk sahibi bir kisi
olmasina yardimei olur
*Yapilan aragtirmalar 6z denetim becerisi
yliksek kisilerin daha iyi iliskiler
kurdugunu, daha mutlu, daha az stresli,
fiziksel ve zihinsel olarak daha saglikh bir

yasam siirdiklerini ortaya koymaktadir

OTOKONTROL BECERISININ
GELISMESINI ENGELLEYEN
DURUMLAR
*QOgrencinin her istediginin hemen yerine
getirilmesi
*Sinifta kurallarin olmamasi ve olan
kurallarin siirekli degismesi,
*QOgrencilerin bireysel farkliliklarina sayg:
gostermemek
*Qgrencinin istek, beklenti ya da
ihtiyaglarina deger verilmemesi ya da
bunlarin istismar edilmesi
*QOgrencinin sorumlulugunda olan iglerin
ogretmenleri tarafindan yapilmasi ya da
ustlenilmesi
*QOgrencinin yasina ve gelisim siirecine
uygun gorevier ve sorumluluklar
verilmemesi
*Qgrencinin davranislarina, fikirlerine,
goris ve onerilerine deger verilmemesi
*Ogrencinin yapmis oldugu olumlu
davraniglarin 6gretmenleri tarafindan
takdir edilmemesi

OGRENCINIZIN OTOKONTROL
BECERISININ GELISMESINI NASIL
SAGLARIZ?

*Rol model olmak
*Sinif kurallart olugturulurken dgrencilerin
aktif katilimini saglamak
*Zaman dlgisinin ve zamani yonetebilme
becerisinin gelismesine yardimci olmak
*QOgrencinin seviyesine uygun sorumluluk
vermek ve takip etmek
*Cozime aktif olarak katilmasini
saglamak
*Hata yapmalarina izin vermek
*Cabalarini takdir etmek
*Bireysel sorumluluklarinin yani sira
sosyal sorumluluk bilincinin gelismesini
destekleme



